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Itinéraire détente 
 Cet itinéraire vous fera décompresser dans l’ambiance urbaine détendue et accueillante d’Ottawa – et 
dans des excursions à la campagne et au casino! Pour en savoir davantage 

Le 1er jour  

À 10 h 30 : 

Pour avoir un aperçu de la ville, faites une visite guidée à bord d’un autobus de Gray 
Line ou du véhicule Amphibus Lady Dive .  

À 12 h 30 : 

Le Musée du domaine Billings, niché dans neuf acres d’espace vert, est l’une des plus 
anciennes demeures d’Ottawa. Renseignez-vous sur l’histoire de la famille Billings, qui s’étend sur deux 
siècles et cinq générations. Les groupes peuvent visiter les lieux. On peut prendre des dispositions pour y 
déjeuner; l’été, ce repas est servi sous une marquise.  

À 16 h : 

Allez vous promener au marché By, parmi les étals de produits agricoles frais, ou jeter un coup d’œil aux 
articles d’artisanat que proposent les boutiques. Goûtez à une spécialité d’Ottawa – la queue de castor – 
une pâtisserie typiquement canadienne. 

À 17 h : 

L’atmosphère détendue du Vineyards Wine Bar & Bistro au marché By vous plaira Cet établissement 
offre un vaste choix de vins, de whisky single malt et de bières importées, ainsi qu’un orchestre jazz sur 
place trois fois par semaine.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : Le Lone Star Texas Grill (près de la rue Saint-Laurent) sert 
l’une des meilleures cuisines tex-mex d’Ottawa dans une ambiance décontractée.  

À 19 h: 

Dirigez-vous vers les machines à sous du Champ de courses Rideau Carleton, qui regroupe plus de 1 250 
machines dans une zone de jeu axée sur le thème du voyage.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : Si vous voyagez avec des enfants ou des adolescents, le 
Midway Family Fun Park est un lieu qui vous plaira avec son terrain de golf intérieur, ses autos 
tamponneuses et son mur d’escalade.  
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Le 2e jour  

À 9 h : 

Adonnez-vous aux plaisirs d’une randonnée à pied, de raquette ou de ski dans la beauté 
saisissante du parc de la Gatineau, une réserve naturelle offrant des centaines de 
kilomètres de sentiers à seulement 15 minutes d’Ottawa. Entre mai et octobre, vous 
pouvez faire une excursion d’une demi-journée (de 10 h à 15 h) dans les collines de la 
Gatineau, à bord d’un train à vapeur d’époque, le Train à vapeur Hull-Chelsea-
Wakefield, qui fait une halte à Wakefield (Québec).  

À midi : Dégustez des délices de la cuisine fusion asiatique au Santé Restaurant & Art Gallery. Un repas 
léger conviendra aux activités de l’après-midi.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : Au marché By et plus particulièrement sur la Place du marché 
By, vous trouverez un grand choix de restaurants à l’atmosphère décontractée et de boutiques qui valent le 
coup d’œil.  

À 13 h 30 : 

Commencez l’après-midi en vous faisant dorloter au Holtz Spa, dont les services comprennent, entre 
autres, soins du visage, massages et traitements corporels. Et, finissez-la en magasinant au Centre Rideau, 
de l’autre côté de la rue.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : À quelques pas du marché By, le Musée des beaux-arts du 
Canada propose la visite de sa collection permanente à un prix d’entrée très abordable : 4 dollars 
seulement pour les jeunes de 12 à 19 ans et l’entrée est gratuite pour les enfants de moins de 12 ans.  

À 18 h 30 : 

Prenez une bouchée au Honest Lawyer Restaurantainment, où il y a des mets et des divertissements pour 
tous. 

À 20 h 30 : 

Le marché By est un lieu idéal pour observer les gens ou se plonger dans la vie nocturne qu’offre ses 
brasseries, bars et bistrots comme l’établissement Foundation.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : Passez la soirée au Honest Lawyer à jouer à des jeux d’arcade 
ou à regarder un match de hockey sur l’un de ses écrans géants. 
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Le 3e jour  

À 9 h : 

Trouvez votre chemin dans l’un des labyrinthes de haies primés de la ferme Saunders. 
C’est une excellente activité pour les grands groupes, les expériences de consolidation 
d’équipe et les enfants, qui est offerte pendant toute l’année. La ferme propose aussi 
des promenades en charrette, des jeux sur l’herbe et des activités saisonnières aux 
alentours de l’Halloween et de Noël.  

À 12 h 30 : 

Visitez le quartier chinois d’Ottawa, sans oublier d’aller savourer le dim sum du restaurant Yangtze. C’est 
un lieu animé et un bon restaurant pour un grand groupe. Un autre choix : le restaurant Mekong qui sert 
de la cuisine asiatique à Ottawa depuis plus de 20 ans et dont les spécialités sont les mets cantonais, 
sichuanais, vietnamiens et thaïlandais.  

À 14 h : 

Vous pouvez créer votre propre aventure culinaire à l’Urban Element – pour le plaisir de la vivre ou dans 
le cadre d’une activité de consolidation d’équipe. Le meilleur moment, c’est celui où vous mangez ce que 
vous avez préparé pendant la leçon de l’après-midi.  

Une idée pour les jeunes ou les familles : Déchaînez-vous en jouant à LaserQuest, un jeu d’aventure 
interactif pour les 5 à 85 ans. Une activité imbattable pour s’amuser seul, pour les sorties sociales ou en 
groupe, pour les voyages d’élèves, les équipes sportives, etc.  

À 20 h : 

Si vous voulez assister à un spectacle divertissant, vous pouvez toujours compter sur le Théâtre du Casino 
du Lac-Leamy. Après le spectacle, plongez-vous dans l’atmosphère grisante de ce casino en tentant votre 
chance aux machines à sous ou aux tables de jeu.  
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